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RESUMO

A presente pesquisa busca refletir sobre a importéncia da incluséo da educagdo para a morte na
vida de alunos e dos pedagogos no contexto educacional. Nesse sentido, o objetivo principal
compreende ressaltar a importancia de abordar a tematica do luto de maneira sensivel e eficaz no
ensino fundamental e na licenciatura de pedagogia. Para esta pesquisa, utilizou-se uma revisao
bibliografica e uma pesquisa de opinido. Obteve-se como resultado a compreensédo de que o tema
é um assunto evitado nas escolas devido ao tabu cultural e ao despreparo dos professores. Logo, 0
resultado do estudo e da pesquisa enfatiza que o despreparo dos professores € resultado da auséncia
de orientacBes durante a formacdo em pedagogia. Contudo, através da nuvem de palavras, foi
possivel observar que os académicos consideram o tema necessario, importante e reconhecem sua
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relevancia, pois apontam que essa abordagem envolve dialogo, apoio, suporte emocional,
acolhimento e educacéo para a vida.

PALAVRAS-CHAVE: Morte. Formacao de Pedagogo. Elaboracéo do luto.
ABSTRACT

This research seeks to reflect on the importance of including death education in the lives of students
and pedagogues in the educational context. In this sense, the main objective involves highlighting
the importance of addressing the issue of mourning in a sensitive and effective way in elementary
education and in pedagogy degrees. For this research, a bibliographic review and na opinion survey
were used. The result was the understanding that the topic is a subject avoided in schools due to
the cultural taboo and the unpreparedness of teachers. Therefore, the results of the study and
research emphasize that the unpreparedness of teachers is the result of the lack of guidance during
training in pedagogy. However, through the word cloud, it was possible to observe that academics
consider the topic necessary, important and recognize its relevance, as they point out that this
approach involves dialogue, support, emotional support, welcoming and education for life.

KEYWORDS: Death. Pedagogue Training. Elaboration of Mourning.

INTRODUCAO

A morte é uma experiéncia da qual todas as pessoas irdo vivenciar. O luto, por sua vez, € 0
momento em que demonstramos nossos sentimentos apds vivenciarmos essa experiéncia pela perda
significativa de alguém. De acordo com Franco (s/d), esse processo desencadeia uma infinidade de
emocOes na vida das pessoas enlutadas, e, apesar das dores e das mudancas causadas, a
inevitabilidade da morte levam as pessoas a vivenciarem o luto como uma experiéncia universal e
transformadora, levando-as a refletirem sobre o0s aspectos da vida e da morte.

Os autores Lima e Kovacs (2011), e Kappel (2013), enfatizam que, ao considerar os tabus
ocidentais em relacdo a morte, conversar sobre a tematica do luto entre os adultos passou a ser algo
dificil. Desse modo, falar com as criangas sobre os elementos que envolvam esse topico gera nos
pais preocupacao, pois estes temem a reacdo dos filhos diante da abordagem do assunto. Segundo
0s autores mencionados, na tentativa de protegé-las dos impactos emocionais gerados pela perda,
0s responsaveis silenciam-se diante do ocorrido ou utilizam historias fantasiosas, como “esta
dormindo”, “virou estrelinha”, “foi viajar”. Portanto, ao utilizar essas metaforas, 0s pais tiram das
criancas a oportunidade de lidar e entender a realidade do tema, pois, ao ouvir essas justificativas,
as criancgas ficam esperando, acreditando que aquele que foi viajar voltard e que aquele que esta

dormindo uma hora ira acordar
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A medida que véo crescendo, as criangas vao adquirindo conhecimentos e experiéncias de
vida. Dependendo da idade que possuem, é importante que se sintam envolvidas nos assuntos da
familia, mesmo que estes sejam relacionados as perdas por morte.

Segundo as autoras Soares e Mautoni (2013), torna-se fundamental que os responsaveis
pelas explicacGes adequem a linguagem a ser utilizada ao nivel de compreensdo que as criangas
possuem, utilizando assim, uma abordagem simples e sincera. As autoras ainda mencionam que,
no contexto educacional. os professores enfrentam desafios em abordar a teméatica com os alunos.
Em complemento a esse argumento, Paiva (2011), aponta que esses desafios incluem a falta de
preparo para iniciar a abordagem. Por isso, entende-se que o tema passa a Ser um assunto
negligenciado ou evitado dentro das nossas escolas.

Para enfrentar os medos, é preciso falar sobre eles, e a escola, como um ambiente educativo,
é 0 espaco que podera criar essas situacdes. E crucial que estes assuntos sejam debatidos com os
alunos, seja por meio da leitura, rodas de conversas, debates, palestras, entre outros. Incluir o
assunto no ambiente educacional demonstra preocupacgéo por parte dos profissionais para com 0s
alunos enlutados, gerando neles a conscientizacdo e o conhecimento. Contudo, a abordagem da
tematica tende proporcionar nas criancas reflexdes sobre a compreensao da vida, das perdas e dos
relacionamentos saudaveis.

Considerando esses aspectos, justifica-se a necessidade de pesquisas sobre o tema. Este
artigo tem como objetivo ressaltar a importancia de trabalhar a tematica de maneira sensivel e
eficaz nas escolas, bem como destacar a relevancia da inclusao desse tema na formacdo inicial de
professores. Para este artigo, foi realizada uma pesquisa de opinido com os alunos do curso de
pedagogia e, por meio dos resultados, procuramos observar se a tematica do luto esta presente
dentro das salas de aula e se os alunos consideram importante trabalhar o assunto durante a
formacdo de professores. Segundo Paiva (2011), a abordagem do luto na escola € um assunto de
extrema relevancia, pois ele atinge a vida de muitas criangas. Diante disso, a presente pesquisa
busca responder a seguinte problematica: por que trabalhar o luto na formacéo docente? Ao analisar
0 Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) do curso de pedagogia, constatou-se uma lacuna importante:
foi possivel observar a auséncia de uma disciplina especifica e a falta de inclusdo do tema no
curriculo. A auséncia dessas informac@es e conhecimentos podem levar os educadores a aplicarem
abordagens inadequadas do assunto ou até mesmo evitar o tema nas escolas. E, para atender as

criancas enlutadas, os educadores devem ter recebido orientacdes e estar preparados para oferecer
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apoio e compreensdo. Contudo, ao abordar a tematica da morte e do luto na formacao académica,
os educadores terdo conhecimentos sobre o tema, e, em sua préatica cotidiana, poderdo contribuir
significativamente, pois poderdo transformar o ambiente escolar em um espaco mais empatico,
acolhedor e compreensivo com as criangas que enfrentam perdas significativas.

De maneira mais especifica, buscou-se descrever a concepgcdo da morte na perspectiva do
adulto e da crianca, entender o conceito do luto e como as criangas vivenciam esse processo durante
a infancia, refletir sobre a importancia da inclusdo do tema no ambiente escolar e na formacéo de
professores, e propor estratégias que ajudem os professores a abordarem a tematica da morte e do
luto na escola.

Esta pesquisa esta estruturada em trés capitulos. O primeiro relata um breve histérico sobre
a morte e suas transformacdes historicas e conceituais. Este capitulo descreve a morte e 0 processo
de morrer na concep¢do do homem e o conceito de morte na visao da crianga. O segundo capitulo
aborda o conceito de luto e o processo do luto na infancia. E o capitulo trés trata da abordagem do

tema morte e do luto no contexto escolar e na formacgéo do educador.

1 UM BREVE HISTORICO: A MORTE E SUAS TRANSFORMACOES

1.1 A MORTE E O PROCESSO DE MORRER NA CONCEPCAO DO HOMEM

Antes de explorar a tematica da morte e do luto no ambiente educacional, torna-se essencial
descrever um historico que proporcione uma base para a compreensao completa das transformacdes
culturais que ocorreram ao longo dos anos sobre o tema. Portanto, para a descri¢ao deste historico,
utilizou-se como referéncia Philipe Aries (1977), Maria Jalia Kovacs (1992), Kubler-Ross (1996),
Paiva (2011), Torres (1999) e demais autores que serdo abordados no decorrer deste capitulo.

Segundo Teixeira (2016), ao longo da histéria, a morte tem sido um tema de discussao e
estudo por estudiosos de diversas areas do conhecimento, tais como a Historia, Medicina,
Psicologia, Tanatologia, entre outras areas do conhecimento. 1sso acontece porque o tema da morte
desperta nas pessoas interesse, medo, culpa, e muitos outros sentimentos. A cultura desempenha
um papel fundamental nos diversos comportamentos em relacdo a morte, pois ela influencia na
maneira como as pessoas lidam com o tema, com as tradi¢des, crencgas, tabus, rituais e até mesmo

com as emocdes associadas a ele.
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Kibler-Ross (1996) pontua, em sua obra, que a reflexdo sobre a morte na sociedade é
considerada um assunto delicado, e os didlogos a respeito do tema sdo considerados sombrios.
Ainda pela mesma autora, o processo de morrer € algo muito triste, isso significa que, muitas vezes,
as pessoas enfrentam a morte sem apoio emocional, tornando esse processo desumano e solitario.

A morte faz parte do desenvolvimento humano e, considerando o fato dela ser um
acontecimento natural e bioldgico, surgira em algum momento da vida nos ciclos de
relacionamentos dos seres vivos (COMBINATO; QUEIROZ, 2006). Nesse sentido, entende-se que
a percepcdo do ser humano em relacdo a morte e ao morrer sofre transformacoes conforme seu
contexto histérico e cultural. Sabe-se que as sociedades e as culturas possuem crencas e praticas
diferentes de lidar com a morte. Corroborando com este pensamento, Junior reforca que

[...] € fundamental observar que a maneira como uma determinada sociedade se posiciona
perante a morte e 0s seus mortos desempenha um papel decisivo na constituicdo e na
manutenc¢do de sua propria identidade coletiva, na medida em que essa integracéo da morte
e da relagdo com ela constitui um dos elementos mais relevantes para a formagao de uma
tradicdo cultural comum (JUNIOR, 2005, p.14).

Em outras palavras, pode-se refletir que as atitudes do homem em relacdo a aceitagdo da
morte influenciam significativamente na construcdo cultural de uma sociedade. Segundo Kappel
(2013), muitas culturas enxergavam 0s ritos como uma maneira de preparar o individuo para o fim
da vida, conferindo assim um simbolismo profundo a esse processo. Desde entdo, a concepg¢do de
morte sempre esteve cercada de mistérios, crencas e rituais religiosos, como afirma a autora.

Dessa forma, Philippe Ariés (1977), em seu livro “Historia da Morte no Ocidente”, discorre
em sobre a morte domada, a morte de si mesmo, a morte do outro e a morte interdita, descrevendo
datas, conceitos histdricos e as atitudes dos homens diante de tais mortes.

Esse contexto historico teve seu inicio quando o autor, no texto sobre a morte domada, fez
um comentario significativo para a época: “nido se morre sem ter tido tempo de saber que se vai
morrer” (ARIES, 1977, p. 31). Segundo 0 autor, a morte era considerada algo simples, e havia
sinais ou indicios de que o fim se aproximava. Ao perceber esses sinais, era comum que a pessoa
prestes a morrer, conhecida como moribunda, preparasse a sua propria ceriménia (ARIES, 1977).

Segundo os estudos de Aries (1977), na época, ao notar a presenca das pessoas, 0 moribundo
dava inicio ao ritual de passagem, fazendo por meio deste uma breve despedida. Na sequéncia, ele
pedia desculpas e perdéo pelos atos praticados em vida. Ao cumprir tais desejos, dava continuidade

a cerimonia, aguardando pela morte deitado em seu leito.
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No século XVIII, durante a espera, Ariés (1977) relata que adultos e criangas tinham livre
acesso ao quarto, o que tornava a cerimonia algo publico. Para o0 moribundo, era essencial que em
seu quarto tivessem presentes familiares, conhecidos e vizinhos. Na época, durante os ritos, nao
havia demonstracdo de sentimentos e emocdes pela sua morte.

Ao relatar sobre a morte de si mesmo, Ariés (1977) argumenta que, ao longo de muitos
séculos, a morte era considerada familiar, e essa familiaridade permitia que 0 homem a aceitasse
com naturalidade. Por isso, na época, morrer repentinamente ndo significava algo bom, pois a
pessoa que se encontrava doente deveria perceber os sinais ou pressentir 0s signos, como bem
diziam. Entdo, quando acontecia uma morte subita, significava que o moribundo tinha sido privado
da sua prépria morte.

Assim a morte familiar, ou a morte domada, como também era conhecida, a partir do século
XIX passou a ganhar um novo sentido. Segundo Kovéacs (1992), neste novo seculo, a partir da
percepcdo de um rompimento, as demonstragdes de sofrimento, que antes ndo eram expostas, se
tornaram frequentes, pois passaram a representar a morte do outro. Desde o século XII, o luto e as
demonstracgdes intensas de sofrimento passaram a fazer parte dos ritos.

De acordo com Ariés (1977), como parte de um costume, o luto tinha seu inicio somente
apos a confirmacgdo da morte e possuia duas funcdes: primeiramente, tinha o objetivo de incitar os
familiares a externalizarem sentimentos de tristeza pela morte do moribundo e, depois, tinha a
intencdo de ndo permitir o excesso de dor, determinando aos enlutados uma vida social ativa para
ajudar-lhes nesse processo.

Conforme os autores Ariés (1977) e Kovéacs (1992), a compreensdo do ser humano em
relacdo a morte passou a sofrer transformacdes entre a metade do século XIX e inicio do século
XX. Nesse periodo, houve uma mudanca de atitude do homem em relagdo a morte e ao morrer, e
0 tema passou a ser visto pela sociedade com outros olhares. A morte, que antigamente tinha como
conceito a familiaridade com o homem, passou a ser considerada um fenémeno oculto e
vergonhoso, tonando-se, segundo os autores, objeto de interdicao.

Na atualidade, Kovacs (1992, p. 38) afirma que “a morte ndo ¢ mais considerada um
fendmeno natural, e sim fracasso, impoténcia ou impericia, por isso deve ser ocultada”. Nesta fala
a autora conceitua que a vida na contemporaneidade passou a ser mais importante que a morte, e a

principal preocupacdo da sociedade atual é ndo deixar que ela esteja em evidéncia. Deste modo, a
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autora prossegue dizendo que a morte, que séculos atras era esperada em casa junto aos familiares,
passou a ocorrer nos hospitais, longe da presencga deles.

Kovécs (1992) relata em seus estudos que, a medida em que a ciéncia avanca, 0s hospitais,
através dos seus aparelhos tecnologicos, passaram a possibilitar o prolongamento da vida. A equipe
médica, junto com os familiares, passou a ser o responsavel por decidir o momento da morte do
moribundo. A autora acrescenta que a morte sUbita, que a sociedade mais temia nos séculos
passados, passou a ser a morte mais desejada no século atual.

Devido ao medo que se desenvolveu em relacdo ao tema, os rituais se modificaram: o
velorio, que antes era realizado em casa, deixou de acontecer no ambiente familiar; os cortejos
fanebres da atualidade seguem um padrdo acelerado, quase imperceptivel; as ceriménias de
sepultamento passaram ser realizada de maneira simples e rapida, como se buscassem esconder a
cerimonia (MARANHAO, 1998 apud GUANDALINI, 2010, p.24).

A autora Kibler-Ross (1996) reforca que a sociedade passou a temer e a negar a
inevitabilidade da morte. E as familias passaram a evitar que as criangas participassem dos
cerimoniais, alegando estar protegendo-as das preocupacdes e agitacdes que cercam a perda. Como
consequéncia de tais transformacOes, atualmente a morte passou a ser um assunto do qual as
pessoas tém medo de abordar entre adultos e criancas.

Para Aries (1977), o processo do luto tornou-se um assunto a ser evitado, e a comogao
passou a ser aceitdvel somente em ambientes privados, de forma silenciosa e discreta, tornando a
morte um tabu.

Complementando o pensamento de Aries a respeito disso, Paiva diz que:

A morte, por ser desconhecida e considerada um tabu, suscita medos: medo de sentir dor,
do sofrimento, da separacdo das pessoas queridas... Entretanto, 0 maior medo é o préprio
medo. Por causa da falta de familiaridade com a ideia da morte, tenta-se fugir do medo
dela. Mas, quanto mais se foge, mais 0 medo cresce. O medo da morte configura-se em
uma angustia humana que tanto pode paralisar o individuo diante da vida como alavanca-
lo em projetos de vida. Portanto, falar da morte é falar da vida. E a consciéncia da morte
que traz sentido a vida (PAIVA, 2011, p. 48).

Nesse sentido, promover debates e reflexdes sobre o assunto na sociedade torna-se
fundamental. Abrir espaco para a aquisi¢éo de novos conhecimentos permite que a morte deixe de

ser encarada como um tabu, permitindo a compreensdo da realidade. Portanto, conforme
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argumentado pela autora, entende-se que discutir sobre a morte é essencial, pois, segundo ela, a
compreensdo da morte € o que confere significado a vida.

Embora as pessoas sofram com as perdas ao longo dos seus ciclos de vida, é importante
enfatizar que este breve historico esta longe de se esgotar. Para este trabalho, foi realizado um
recorte que se concentra nas criangas do ensino fundamental e nos professores em ambiente escolar
diante da morte e do processo de luto. Em seguida, abordaremos a maneira pela qual as criangas
assimilam o conceito de morte, considerando as etapas do desenvolvimento cognitivo descritas por

Jean Piaget, conforme discutidas por Torres (1999).

1.2 O conceito de morte na visdo da crianga

Segundo Kovacs (1992), o sentimento de morte se faz presente na vida das pessoas desde
seu nascimento. Porém, pelo pouco tempo de vida que possuem, a autora afirma que os bebés nao
conseguem ter uma compreensdo concreta de seu significado. No entanto, quando ainda pequenos,

vivem essas experiéncias através da auséncia do adulto, como destaca Kovacs (p. 3, 1992).

Nos primeiros meses de vida a crianca vive a auséncia da mée, sentindo que esta ndo ¢
onipresente. Estas primeiras auséncias séo vividas como mortes, a crianga se percebe s6 e
desamparada. Efetivamente néo é capaz de sobreviver sem a mée. S80o, no entanto, breves
momentos ou, as vezes, periodos mais longos, porém logo alguém aparece. Mas esta
primeira impressédo fica carimbada e marca uma das representaces mais fortes de todos
0s tempos, que € a morte como auséncia, perda e separacdo, e a consequente vivéncia de
aniquilacdo e desamparo.

De acordo com as autoras Kovacs (1992) e Paiva (2011), direta ou indiretamente, as
criangas sdo expostas ao tema em diferentes lugares e através de diversas situagdes, seja por meio
de desenhos animados, noticias na televisdo ou experiéncias pessoais. As autoras argumentam que,
através das midias, as familias se deparam com exposi¢Oes escancaradas sobre a morte real e a
morte simbolica. O que acaba resultando no silenciamento da fala dos pais diante do desconforto
e do despreparo em abordar o tema com os filhos, ao ter que comunicar para eles sobre a morte de
um ente querido.

Segundo Kibler-Ross (1996), por verem-se diante dessas dificuldades, e acreditando estar
protegendo as criangas das emog¢des que cercam o tema, 0s adultos passaram a afasta-las das

conversas relacionadas ao assunto. No entanto, Kovacs (1992) enfatiza que, ao nao fazer parte
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desse momento e ao se sentirem excluidas dessas tematicas, as criangas se sentem sozinhas em um
momento em que deveriam receber apoio e explicacdes verdadeiras.

Embora os pais possam tentar evitar que as criancas participem de eventos diretamente
relacionado a morte, em algum momento da vida as crianc¢as inevitavelmente serdo expostas a essa

realidade de diferentes maneiras. Com base nessa informacéo, Kiibler- Ross (1996) afirma que

Mais cedo ou mais tarde, a crianga se aperceberd de que mudou a situacdo familiar e,
dependendo de sua idade e personalidade, sentird um pesar irreparavel, retendo este
incidente como uma experiéncia pavorosa, misteriosa, muito traumatica, com adultos que
ndo merecem sua confianga e com quem ndo terd mais condicao de se entender (KUBLER-
ROSS, 1996, p. 19).

Em contrapartida, a auséncia de explicacao e protecao diante da perda, a autora compreende
que, ao se sentirem inclusas nas conversas que envolvam o tema da morte, as criangas se sentem
acolhidas. Essa inclusdo as ajuda a compreender os assuntos relacionados a morte ao longo do seu
desenvolvimento.

Sobre isso, Bayly (1981) esclarece que as criangas podem vivenciar tais experiéncias
quando perdem um ente querido, como, por exemplo, a avd, o tio, a tia, 0s primos ou até mesmo
0s proprios pais. Essa realidade a expde também quando perdem um bichinho de estimacéo ou
qguando perdem alguém com quem tenham um convivio proximo, como professores, amigos e
vizinhos.

Quando héa a perda do pai ou da mae, Gressler (2017) destaca sobre a importancia do genitor
sobrevivente ou do adulto proximo aproveitar esse momento de perda para acolhé-los afetivamente
e explicar-lhes com uma linguagem mais simples o0 que aconteceu. Os autores Bayly (1981) e
Gressler (2017) afirmam que essa tematica deve ser explicada pelos responsaveis com naturalidade.
Torna-se relevante que, no momento da conversa, os adultos ajam com responsabilidade e
sensibilidade, e que estejam, acima de tudo, preparados para ajudar as criangas a entenderem e a
lidarem com assuntos sobre a morte, quando estes surgirem em suas vidas.

Para melhor entendimento sobre a compreensdo do tema feito pela crianga, em seu livro,
Paiva (2011), fundamentada em autores como Kovacs (1992), Nunes et al. (1998), Priszkulnik,
(1992), Riely (2003); Schonfeld (1996) e Velasquez-Cordero (1996), apresenta o conceito de morte
através da definicdo da universalidade, ndo funcionalidade e irreversibilidade.
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A universalidade tem a ver com a compreenséo de que todos os seres vivos (plantas, bichos
e pessoas), sem excecdo, um dia, morrerdo. Ou seja, a morte € um evento inevitavel. A
ndo funcionalidade caracteriza-se por compreender que, na morte, todas as fun¢des vitais
cessam: a pessoa ndo respira, ndo se mexe, ndo pensa, ndo sente absolutamente nada. No
corpo, nada mais funciona. Ja a irreversibilidade é a capacidade de perceber que quem
morre, ndo volta mais (PAIVA, 2011, p. 34).

Apds a compreensao dos conceitos em questdo, as descri¢es dos resultados a seguir obteve
como referéncia a autora Wilma Torres (1999), que, em seu estudo “O conceito de morte na
crianga”, buscou investigar a relagdo entre os periodos do desenvolvimento cognitivo de Piaget e
a evolucdo do conceito de morte pelas criangas. Para adquirir tais resultados, o estudo investigou
183 criancas, e as faixas etarias descritas pela autora variam de acordo com a média de idade
cronoldgica. A partir dessas respostas, a autora identificou trés niveis e descreveu-os em seu
trabalho como periodo pré-operacional, que foi de 5 a 7 anos, o periodo operacional concreto de
5 a9 anos, e o periodo operacional formal de 6 e 11 anos.

No primeiro periodo, considerado como nivel um, Torres (1999) descreve a crianga com
idade entre 5 e 7 anos como um individuo que entende o conceito de morte em partes. Ou seja, a
crianca identifica algumas diferencgas, mas ndo compreende completamente o conceito. A diferenca
entre 0s seres que tém vida (seres animados) e 0s seres que ndo tém vida (seres inanimados) ainda
ndo € perceptivel nesse periodo. Entretanto, as criancas identificam os seres que podem morrer e
0s seres que ndo podem. Neste sentido, os individuos em fase pré-operacional ndo compreendem
a morte como um fendémeno definitivo, e sim como algo que pode ser revertido.

No nivel dois, Torres (1999) descreve que as criangas de 5 e 9 anos de idade estdo em uma
fase do desenvolvimento cognitivo conhecido como periodo operacional concreto. Neste periodo,
os alunos conseguem diferenciar os seres animados dos inanimados. Mas, por estarem entrando em
uma fase em que estdo comecando a entender os conceitos relacionados ao tema, elas nédo
conseguem dar explicacdes exatas sobre as questdes biologicas relacionadas a morte. No entanto,
ja séo capazes de entender a diferenca entre a vida e a morte, compreendendo assim a morte como
algo irreversivel e definitivo.

Por ultimo, no nivel trés, o estudo relata que os individuos com 6 e 11 anos, que se
encontram nessa fase, ja compreendem a morte como um fenémeno natural, inevitavel e que se
aplica a todos os seres vivos. Dessa forma, entende-se que, no periodo das operagdes formais, as

criancas sdo capazes de entender que a morte envolve a interrupcao da vida corporal.
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De acordo com as fases descritas por Torres (1999), o estudo reforga as teorias citadas
anteriormente a respeito da necessidade de incluir as criangas nos assuntos relacionados ao tema.
E importante que os adultos ndo somente respondam aos questionamentos a respeito da morte,
como também os abordem com sensibilidade. Falar sobre o tema exige cuidado por parte dos
adultos, e, embora as criangas ndo saibam explicar com clareza o que é a morte, elas desde muito
pequenas ja possuem uma representacao sobre ela.

Com isso, em suas consideracOes, a autora enfatiza sobre a importancia de, no momento da
explicacdo, os adultos respeitarem as fases do desenvolvimento cognitivo que as criangas se
encontram. Para garantir que as criancas compreendam o tema, “a explicagdo da morte deve ser
feita em uma linguagem adequada ao nivel cognitivo e linguistico da crianca, por meio de conceitos
concretos e expressoes reais (naturalistas e fisiologicas)” (FLORES, 2019, p. 12).

Contudo, Kappel (2013) ressalta que os responsaveis pela conversa evitem utilizar
metaforas ao noticiar a morte de alguém. Histdrias fantasiosas podem causar confusao e levam as
criangas a acreditarem que a pessoa falecida retornara. Nesse processo, ser claro e trabalhar com a
verdade torna-se essencial. Essa atitude ajudara a crianca a compreender a morte e a lidar com o
processo de luto de maneira saudavel.

A seguir, procuraremos entender sobre o luto e o processo do luto na infancia. Na sequéncia,
buscaremos refletir sobre a inclusdo do tema da morte no contexto escolar e na formacdo de
professores, e, assim, iremos propor algumas sugestdes assertivas que servirdo de apoio para o

pedagogo adequar a sua abordagem conforme a fase do desenvolvimento cognitivo da crianca.

2LUTO

O luto é 0 momento em que 0s seres humanos demonstram suas emogdes quando vivem a
experiéncia de perda de algo ou de alguém que seja significativo em sua vida. Corroborando com
este pensamento, Parkes afirma que “o luto €, afinal, uma resposta normal para um estresse que,
embora raro na vida de cada um de nds, sera vivido pela maioria, mais cedo ou mais tarde, sem que
seja considerado uma doenga mental” (PARKES, 1998, p. 15).

Segundo Soares (2021), as interpretagdes feitas sobre o luto ndo sdo iguais. Em seu estudo,
a autora destaca que, na cultura ocidental, a morte € vista como uma manifestacéo de pesar, como

algo que acabou, enquanto, na cultura oriental, a vida continua, ou seja, eles ndo consideram esse
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fendmeno como uma perda ou como um fim. Dessa forma, torna-se importante pontuar que o
processo de enfrentamento do luto, aléem de tabu, é cultural. Como mencionado, no Ocidente o
processo do luto é vivido de uma maneira mais delicada, e falar sobre o assunto gera inquietacdes,
por isso evita-se 0 tema entre adultos e criangas. Assim, nota-se que ele ndo € inserido no contexto
educacional.

De acordo com Olinto (1993), o luto pode ser uma experiéncia de perda vivenciada de vérias
formas, seja pelo término de um relacionamento, seja devido a perdas de bens materiais, perdas
financeiras, mudancas na posicao social ou pela perda mais complexa, que é a perda de um ente

querido.

A morte como perda nos fala em primeiro lugar de um vinculo que se rompe, de forma
irreversivel, sobretudo quando ocorre perda real e concreta. Nesta representacdo de morte
estdo envolvidas duas pessoas: uma que é "perdida” e a outra que lamenta esta falta, um
pedaco de si que se foi. O outro é em parte internalizado nas memorias e lembrancas, na
situacdo de luto elaborado. A morte como perda evoca sentimentos fortes, pode ser entéo
chamada de "morte sentimento" e é vivida por todos nés (KOVACS, 1992, p. 150).

Ao discutir a tematica do luto, muitas pessoas associam o tema aos estagios definidos pela
autora Elisabeth Kibler-Ross (1996). No entanto, ¢ importante esclarecer que, em seu livro “Sobre
a Morte e o Morrer”, esses estagios sao descritos com base nas experiéncias dos pacientes
moribundos ao lidarem com o processo de morrer. Segundo a autora, eles sdo definidos pelo estagio
da negacdo e isolamento, raiva, barganha, depressdo e aceitacdo. Apesar desses estagios serem
reconhecidos por muitos autores, eles ndo devem ser considerados como uma regra a ser vivenciada
por todas as pessoas enlutadas, visto que cada pessoa vive o luto a sua maneira. Contudo, podem
servir como uma ferramenta de compreensdo que ajuda a identificar em qual estagio do luto a
pessoa se encontra.

Assim, de acordo com a definicéo de Oliveira e Lopes (2008), o processo do luto passa a
ser uma fase complexa, onde envolve uma série de sentimentos em relacdo a perda. As pessoas
enlutadas passam por todo o processo, desde a fase de aceitacdo definitiva até a fase em que
conseguem encontrar outras maneiras para reconstruir suas vidas apos a perda.

“A medida que o enlutado comeca a fazer novos envolvimentos, emerge a esperanca de
continuar a viver. E possivel perceber que, embora a pessoa que morreu jamais vira a ser esquecida,

a vida pode e deve continuar a ser vivida” (FRANCO, s/d).
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Compreende-se entdo, que até que seja elaborado, o luto na pessoa adulta e na crianga vai
envolver emogdes dificeis e desagradaveis, como a raiva, a tristeza, a confusdo, entre tantos outros
sentimentos. Cada pessoa, de forma individual, vivenciara ao longo de suas vidas suas experiéncias

de perdas de maneira Unica.

2.1 0 PROCESSO DO LUTO NA INFANCIA

Ao abordar o assunto, Kovacs (2020) destaca que o luto € uma experiéncia universal e tem
seu inicio no desenvolvimento infantil. Entende-se que é nesta fase que as criangas aprendem que
a morte € um fenbmeno que ndo pode ser revertido, ou seja, aquele que morreu ndo pode voltar a
viver.

Brun (2003), por sua vez, esclarece que o processo do luto para as criangas € uma maneira
importante pela qual elas comegam a entender a morte. A autora descreve que, quando a crianga
vivencia o luto através de sua propria experiéncia de perda ou através da perda de alguém proximo,
ela automaticamente esta lidando com a perda de uma parte de si mesma.

Ao aprofundar o estudo sobre esse tema, teoricamente percebeu-se que existem varios tipos
de luto que servirdo de base para este capitulo. E importante esclarecer que a escola pode se deparar
com diversos tipos de luto, mas, neste capitulo, abordaremos especificamente o luto relacionado a
morte. Aqui, os principais tipos incluem o luto pela perda de entes queridos, decorrentes de mortes
inesperadas e situacdes tragicas, e o luto pela perda de familiares.

O luto pela perda de pessoas proximas, como membros da familia, mexe com a estrutura
emocional e familiar dos seres humanos, visto que esse processo pode provocar emogdes intensas
pela perda de entes queridos.

Segundo Worden (2013), as mortes decorrentes de situacdes violentas, como mortes
inesperadas causadas por acidentes, suicidios ou homicidios, podem resultar em luto complicado.
As perdas decorrentes de situagdes como suicidio, por exemplo, causam no enlutado sobrevivente
mudangas de comportamento e sentimentos de vergonha, raiva e culpa, pois eles se sentem
abandonados por aqueles que partiram e passam a pensar que poderiam ter feito algo para evitar
que a situacdo acontecesse.

Com base nessa perspectiva, Franco e Mazorra (2007) afirmam que, na vida de uma crianca,

o luto pela perda de um de seus pais causa um impacto significativo. Além de causar mudancas na
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vida cotidiana, a perda por morte também mexe com suas estruturas emocionais. Quando
vivenciam essas experiéncias, as criancas se veem diante de outra realidade, pois aquela pessoa
que Ihes oferecia apoio e seguranca ndo se faz mais presente fisicamente.

Ao abordarem o luto infantil, as autoras Franco e Mazorra (2007) ressaltam que os adultos
devem oferecer ambientes acolhedores, aspectos essenciais e facilitadores desse processo. Para
Paiva (2011), a orientacéo, além de fazer parte do ambiente familiar, deve envolver o ambiente
escolar. A autora afirma que ambos desempenham papéis fundamentais na vida da criancga e que,
em momentos de luto, a escola pode ser um ambiente que ofereca orientacdo e apoio aos familiares.

Além de pontuar os fatores facilitadores, as autoras Franco e Mazorra (2007) também
mencionam pontos que podem dificultar o processo do luto infantil. Esses pontos incluem a falta
de comunicacdo aberta, 0 ndo compartilhamento das emoc6es e o tabu associado ao tema no
ambiente familiar. Partindo dessa perspectiva, enfatizamos a relevancia do tema no ambiente
escolar, o que pode levar os professores a transformarem os fatores dificultadores em momentos
de escuta, discussdo sobre o tema e aprendizagem.

Segundo Worden (2013), as criangas, assim como 0s adultos, também vivenciam a
experiéncia do luto. Para o autor, € fundamental que, nesse processo, elas tenham a liberdade de
vivenciar essa experiéncia a sua propria maneira, sem a obrigacdo de seguir um padréo de luto. O
conhecimento e entendimento que uma crianca tera sobre o assunto dependera de sua idade, da fase
do desenvolvimento cognitivo e emocional em que se encontra e do ambiente, que podera ser
facilitador ou dificultador durante o processo.

A teoria de Kiibler-Ross (1996) se concentra nos estagios do luto, e é valido reconhecer que
essa abordagem foi desenvolvida a partir das experiéncias de pacientes em fase terminal. Embora
as criangas enfrentem o luto de maneira diferente dos adultos em termos de vivéncias, experiéncias
e desenvolvimento cognitivo e emocional, os estagios descritos oferecem informacgoes
significativas e ajudam a entender como as criancas lidam com a perda.

Além dessa teoria, existem muitas outras que sdo utilizadas na Tanatologia. Neste estudo,
sera explorada a teoria do processo dual do luto. Esse processo considera o desenvolvimento
cognitivo da crianca, em que ela terd alguns momentos voltados para a perda e outros momentos
voltados para a reorganizacdo apos a perda. Isso diz respeito ao momento em que a crianga inicia

a retomada da rotina e das atividades diarias.
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Para um melhor entendimento dessas diferentes teorias, podemos aprofundar nossa
compreensdo sobre como as criangas lidam com o luto através das fases do desenvolvimento
cognitivo. S&o nesses estagios que comegamos a entender como as criangas passam a associar 0s
acontecimentos da realidade, como a morte e o luto, por exemplo, com 0s conceitos de
reversibilidade e irreversibilidade.

Entende-se que criangas com faixa etaria entre 3 e 5 anos ndo compreendem a morte como
algo definitivo; para elas, a morte € um fendmeno reversivel, ou seja, morreu, mas pode voltar a
viver. Na fase seguinte, entre 5 e 9 anos, as criangas comegam a compreender a perda como algo
irreversivel, e, a partir dos 9 anos, elas passam a entender que a morte € uma experiéncia que todas
as pessoas irdo vivenciar, pois ela faz parte do ciclo dos seres vivos, como afirmam Kovacs (1992),
Torres (1999) e demais autores.

De acordo com Kovacs (1992), ao falar sobre a perda com as criancas, € fundamental que
0s adultos excluam expressdes fantasiosas sobre a morte e sejam sinceros. Durante esse processo,
é crucial que estejam disponiveis para responder as perguntas feitas por elas. E importante oferecer
espaco e liberdade para que chorem e expressem seus sentimentos, angustias e medos. Incentivar
a participacdo em tarefas diarias faz parte da reorganizacdo do ambiente, e propiciar momentos de
conversa sobre a perda, além de ajudar a crianca a compreender a morte, também a ajudaré a
elaborar sua perda.

Segundo Kovécs (1992), o luto é finalizado quando a pessoa consegue se adaptar a vida
sem a presenca fisica de seu ente querido. Isso significa que, nas criancas, as lembrancas daquele
que se foi ndo causam sofrimento, mas sensacdes de tranquilidade e aceitacdo sobre a perda.
Contudo, a autora enfatiza que ““a crianga pode simbolizar esta auséncia/presenca através de jogos
e brincadeiras” (KOVACS, 1992, p. 50), ou seja, neste caso, elas podem expressar seus sentimentos

através de atividades ludicas.

3AMORTE E O LUTO NO CONTEXTO ESCOLAR

Conforme observado por Combinato e Queiroz (2006), a morte faz parte da vida de todos
0s seres vivos. Portanto, torna-se fundamental que todos, independentemente da idade, sejam
adultos ou criancas, tenham conhecimento dos elementos que envolvem esse processo para

compreender e elaborar o luto de maneira saudavel.
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A educacdo é entendida como desenvolvimento pessoal, aperfeicoamento e cultivo do ser,
que também pressupfe uma preparacdo para a morte, envolvendo comunicacéo,
relacionamentos, perdas, situacdes-limite, como, por exemplo: fases do desenvolvimento,
perda de pessoas significativas, doencas, acidentes, até o confronto com a prdpria morte
(KOVACS, 2005, p. 485).

Essa perspectiva alinha-se 8 BNCC (Base Nacional Comum Curricular), que, por meio das
aprendizagens essenciais a serem desenvolvidas na educacéo béasica, propde que a unidade tematica
“vida e evoluc¢do” seja trabalhada nas escolas. Deste modo, compreende-se que o documento
normativo contempla que o tema sobre a morte seja trabalhado com os estudantes, pois ao abordar
essa tematica, a BNCC “propde o estudo de questdes relacionadas aos seres vivos (incluindo os
seres humanos)” (BRASIL, 2017, p. 326). No entanto, entende-se que essas questdes englobam a
educacdo e o conhecimento de assuntos referentes a vida e a morte.

Segundo Dessen e Polonia (2007), as familias e as institui¢cbes escolares sdo ambientes
essenciais para o desenvolvimento intelectual, emocional e social das criangas. O ambiente escolar
oferece oportunidades de interagdo, convivéncia, conhecimento e ensino-aprendizagem. As
familias, por sua vez, desempenham o papel de transmitir conhecimentos culturais, sociais e
aprendizagens. Portanto, entende-se que ambos fazem parte do desenvolvimento integral das
criancas e contribuem com conhecimentos fundamentais sobre a vida.

Além das perdas por morte, existem perdas simbolicas que fazem parte do crescimento das
criancas e ocasionam o luto. Essas experiéncias podem ocorrer no ambiente escolar, como uma
mudanca de série ou de professor, como menciona Paiva (2011). A autora ainda afirma que, apesar
dessas situagdes simbolicas ndo serem consideradas como uma morte real, elas provocam nas
criancas um luto com reacgdes iguais ou parecidas ao luto por morte. Essas reacdes podem
manifestar-se através de emog¢des como medo, tristeza, raiva, ansiedade e choro, como apontam
Soares e Mautoni (2013). Percebe-se, desse modo, a importancia do conhecimento no contexto

educacional.

E fundamental levar em conta o nivel de desenvolvimento cognitivo das criangas para
cuidar daquelas que viveram situacfes de perda e morte. O educador pode ter o papel de
cuidador na escola, complementando o da familia. Este papel é ainda mais importante
quando pais estdo abalados pelas perdas vividas e ndo conseguem cuidar dos filhos.
Professores, pela convivéncia diaria com as criangas, tém conhecimento de suas reacOes e
atitudes e podem ser referéncia para elas neste momento de sofrimento e dor (KOVACS,
2012, p. 76).
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Deste modo, ao considerar os estagios do desenvolvimento cognitivo, Soares e Mautoni
(2013) afirmam que as perdas devem ser explicadas para as crian¢as de maneira honesta e
verdadeira. Ao falar sobre o tema, os adultos devem respeitar as etapas e fornecer informacdes de
modo que as criangas consigam entender o assunto. Nesse sentido, Mazorra (s/d) acrescenta que,
conforme crescem e adquirem experiéncias de vida, 0s conhecimentos prévios a respeito do tema
evoluem e se modificam.

As criancas podem manifestar os sentimentos e duvidas de diversas maneiras, incluindo

estratégias de comunicacdo verbal e ndo verbal, como menciona Paiva (2011, p. 41).

Em relacdo as indagacBes da crianga a respeito da morte, € importante deixa-la fazer
perguntas ou manifestar-se por meio de gestos ou brincadeiras. A crianca pode expressar
sua curiosidade e seu sofrimento ndo s6 pela linguagem verbal (palavras), mas também
por uma linguagem ndo verbal (jogos, gestos, desenhos...).

Assim, é possivel compreender que elas podem expressar seus sentimentos através da
brincadeira simbdlica. Essas formas ndo verbais de comunicacdo adotadas pelas criancas também
podem ser tdo significativas quanto uma conversa desenvolvida verbalmente. Soares e Mautoni
(2013), além de destacarem a importancia de as instituicdes escolares dialogarem sobre a tematica
com as criancas, afirmam que as escolas devem estar cientes das experiéncias de perdas de seus

alunos. As autoras ainda afirmam que o ambiente deve abrir espago para o dialogo e apoio.

Educadores precisam entrar em contato com sua visao de morte, seus processos de luto,
ja que exercem influéncia significativa em seus alunos, atentos as suas palavras e agoes.
E importante haver espaco para emocdes e sentimentos, favorecendo a comunicagéo
(KOVACS, 2012, p. 75).

Além dos argumentos embasados ao longo do texto, ressaltamos que as instituices de
ensino devem promover informacdo, reflexdo, escuta e acolhimento para as criancas enlutadas.
Pois, ao reconhecerem a importancia dessas atitudes, os profissionais ensinarao para a comunidade
escolar que o ambiente educacional € um lugar seguro, confiavel e que pode oferecer apoio em
momentos delicados. Conforme destacado anteriormente, a BNCC (Base Nacional Comum
Curricular) enfatiza a importancia de abordar a tematica “vida e evolugdo” com os alunos do ensino
fundamental. Em objetos do conhecimento, este topico visa estudar os seres vivos no ambiente e

tem como objetivo “descrever caracteristicas de plantas e animais (tamanho, forma, cor, fase da
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vida, local onde se desenvolvem etc.) que fazem parte de seu cotidiano e relacioné-las ao ambiente
em que eles vivem.” (BRASIL, 2017, p. 335).

Diante do exposto, € possivel observar que os educadores tém a oportunidade de explorar
0 tema da morte de maneira sensivel e educativa nas disciplinas de ciéncias e histdria, através de
atividades que abordem o ciclo de vida e as préticas culturais sobre o tema. Os educadores poderdo
usar como exemplo uma atividade que envolva a germinacdo do feijdo. Através desta atividade, 0s
alunos participardo do cultivo, e, além de estarem aprendendo sobre o ciclo de vida da natureza,
serdo favorecidos com um momento para observar, compreender, fazer perguntas e visualizar as
transformacdes que ocorrerdo ao longo do cultivo. Deste modo, entende-se que os professores
trabalhardo o conceito da universalidade, que tem como compreenséo ressaltar que todos o0s seres
Viv0s nascem e morrem.

Portanto, pode-se refletir que ao inserir o tema nas atividades, os professores ndo somente
atenderdo a recomendacdo do documento normativo, como contemplaréo a relevancia do tema no
ambiente escolar. Observa-se nos estudos que, além das dificuldades dos pais, os profissionais da
salde e os professores também mencionam que precisam de preparo para lidar com as situacdes
que cercam o tema. Corroborando com essa afirmacao, Kovacs (2005) e Paiva (2011) destacam
em suas pesquisas que os professores ndo trabalham a temética em sala de aula devido ao tabu, ao
despreparo do professor e a dificuldade de falar sobre o tema. Contudo, entende-se que a evitacao
do assunto acontece porque os educadores ndo tém recebido orientagdes e informacdes especificas
sobre o tema nos cursos de formacao académica.

Ao enfatizar a relevancia da abordagem do tema no ambiente escolar, Kovacs (2005, p.
488) sugere que a escola deve “preparar atividades pedagdgicas sobre o tema da morte, lidar com
criancas e adolescentes que possam estar passando por situacdes de perda e luto e propor
bibliografia para subsidiar a formagdo dos professores nesse assunto especifico”. Essa mesma
autora reconhece que a educacao para a morte, além de preparar para o desenvolvimento pessoal,
também prepara para a compreensao e aceitacdo da finitude da vida.

Observando o documento normativo e 0s argumentos apontados pelos autores mencionados
ao longo do texto, destaca-se a importancia da inclusdo do tema no ambiente escolar. Nesse sentido,
a fim de evitar abordagens inadequadas por parte dos professores, prop0e-se recorrer a obra “A
arte de falar da morte para criancas”, da autora Paiva (2011), que em seu estudo com educadores

menciona 36 livros relevantes para abordagem do tema. Através da biblioterapia, Paiva (2011)
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recomenda o uso da literatura infantil como recurso de apoio para os pedagogos trabalharem o

tema. E, ao reconhecer a importancia dos livros, a autora afirma que:

A biblioterapia ndo deve ser vista como uma férmula magica ou como intervengao Unica
para promog&do de mudangas, mas sim como uma ferramenta terapéutica que faz parte de
um processo. Para garantir a eficiéncia da biblioterapia, o agente terapeuta deve fazer
cuidadosa selecdo dos livros que abordam tdpicos e eventos apropriados para as
necessidades emocionais do sujeito (HEATH et al., 2005 apud PAIVA, 2011, p. 86).

Neste sentido, torna-se importante que os pedagogos busquem informacdes e
conhecimentos que sejam essenciais e significativos para inserir e abordar a tematica na escola.
Neste estudo, para a escolha dos livros, a autora afirma que usou como referéncia o estudo de
Torres (1999), sobre os estagios do desenvolvimento, e pontua que os livros podem ser usados com
as criancas da educacéo infantil e do ensino fundamental (anos iniciais).

A seguir, a Tabela 1 apresenta como recurso ludico alguns livros infantis mencionados na
obra de Paiva (2011).

Tabela 1 — Livros

Categoria Titulo Autor Descricao

Morte de Os Porqués do Coragdo | Conceil Corréa da | O livro aborda a perda do peixinho de estimagéo de
animais de Silva; Ny e Mabel que entende que apds morrer o peixinho

estimacao Ribeiro Silva continua a nadar em seu coragao

Morte de Quando seu Animal de Victoria Ryan O livro fala sobre 0os motivos que levam as criangas

animais de Estimacéo Morre a ficar sem o animal de estimacdo e reforca a
estimacéo Manual de Ajuda para importancia de pedir ajuda e se expressar
criangas
Av0s Por que VVovd Morreu? Trudy Madler O livro conta a histdéria da morte da avé que cuidava

de dois netos, para ajudar a entender o que aconteceu
0 pai convida a filha para um passeio e lhe explica

sobre a morte

Pai A Montanha Encantada | Rubem Alves O livro conta a historia do pai ganso que ficou velho
dos Gansos Selvagen e morre, o livro finaliza falando que apés o
acontecimento 0s gansos conversam sobre a saudade

e seguem com a vida

Mae Ndo é Facil, Pequeno | Elisa Ramon O livro fala sobre a morte e sobre os sentimentos que

Esquilo 0 pequeno esquilo sente com a auséncia da mée
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Ciclo da A Histéria de uma | Leo Buscaglia O livro fala sobre a morte de uma folha e através
vida Folha — Uma Fabula disso explica o ciclo de vida dos seres vivos
para Todas as Idades
Ciclo da Tempos de Vida — | Bryan Mellonie e | O livro fala sobre os ciclos de vida. E explica como
vida Uma Bela Maneira de | Robert Ingpen ela acontece com cada tipo de ser vivo
Explicar a Vida e a
Morte as Criangas
Explicativos | Ficar Triste Ndo é Ruim | Michaelene O livro aborda o tema de como enfrentar a morte de
— Como uma Crianga | Mundy alguém importante e afirma que o choro é uma forma
Pode Enfrentar uma de expressar a tristeza
Situacéo de Perda
Interativos | Quando Alguém Muito | Marge Heegaard O livro oferece conceitos basicos sobre a morte e da
Especial Morre — As dicas de como lidar com os sentimentos
Criancas Podem
Aprender a Lidar com a
Tristeza
Interativos | Conversando sobre a | Carla Luciano | O livro explica sobre a morte e aborda o processo do
Morte — Para Colorir e | Codani Hisatugo luto
Aprende
Outros Um Dente de Leite, um | Nilma Gongalves | O livro mostra que ter medo da morte faz parte das
Saco de Ossinhos Lacerda criangas e faz um convite para que as criangas 0s
enfrentem

Fonte: as autoras (2023)

Diante disso, € possivel observar que os livros mencionados pela autora falam sobre o tema

da morte em diversas categorias, ambientes e situacdes. Ressalta-se que, alem das estratégias

verbais e ndo verbais de comunicacgdo citadas neste capitulo, a inclusdo da literatura, rodas de

conversa, jogos, filmes, desenhos e brincadeiras no ambiente familiar e escolar torna-se

fundamental no processo de elaboracgdo do luto e na inser¢do do tema no cotidiano das criangas.

Considerando as diversas categorias e experiéncias vividas pelas criancas, a tabela

apresentada mostra que a literatura infantil pode ser um recurso de apoio essencial para os

pedagogos durante a inclusdo do assunto na escola, pois as histérias falam sobre diversas perdas.

Dessa forma, propiciardo momentos de conversa em que as criangas terdo a oportunidade de

entender, compreender e elaborar sua perda. Paiva (2011), além de mencionar que a biblioterapia

é uma ferramenta importante para a intervencgédo do tema, também reforca que os educadores devem
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ser preparados. Por isso, enfatiza-se a necessidade de formagdo e conhecimento continuo para
pedagogos, pais e a comunidade escolar.

Dito isso, compreende-se que as instituicbes escolares devem abordar o tema com
sensibilidade e podem aproveitar os momentos de roda de conversa para propor dialogos sobre o
tema, fazer reflexfes, se mostrar disponiveis para escutar, bem como oferecer espacos onde a
crianga enlutada possa significar, expressar, externalizar, concretizar e representar seu luto, sob
orientacdo e conducdo de um pedagogo preparado para lidar com essa realidade no contexto

escolar.

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa adotou uma abordagem mista, contemplando tanto a pesquisa
bibliografica quanto a investigacdo local. A metodologia utilizada, a partir de uma revisdo
bibliografica, compreendeu a apresentacdo de uma viséo geral sobre a abordagem da morte e do
luto no contexto escolar, dando énfase a necessidade de formacao e orientacdo para académicos do
curso de Pedagogia.

De acordo com Boccato (2006, p. 266):

A pesquisa bibliografica busca a resolucdo de um problema (hip6tese) por meio de
referenciais tedricos publicados, analisando e discutindo as varias contribuicfes
cientificas. Esse tipo de pesquisa trard subsidios para o conhecimento sobre o que foi
pesquisado, como e sob que enfoque e/ou perspectivas foi tratado o assunto apresentado
na literatura cientifica.

Para alcancar tais objetivos, realizou-se um levantamento bibliogréfico na base de dados
SciELO. Ao utilizar como descritores “morte”, “luto infantil” e “escola”, obteve-se como resultado
328 artigos, mas, para este trabalho, foram utilizados 16 artigos em portugués com informacoes
atualizadas sobre o tema abordado na pesquisa. Além disso, foram consultados livros, teses e sites
de autores referéncia na tematica abordada.

Com o objetivo de realizar uma pesquisa de opinido com os alunos do curso de Pedagogia
a respeito do tema "morte e luto", utilizou-se para investigagéo local as plataformas online Google
Forms e Mentimeter. No Google Forms, foi criado um questionario contendo trés perguntas. A

primeira tinha como op¢éo a resposta de multipla escolha, a segunda era uma pergunta dissertativa,
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que tinha como objetivo analisar 0 modo e a disciplina em que o assunto foi abordado no curso, e
a terceira pergunta, através de um link fornecido, direcionava os alunos para a plataforma
Mentimeter, onde, com base nas respostas, o site criaria uma nuvem de palavras. O link da pesquisa
de opinido foi enviado pela plataforma WhatsApp e encaminhado para 36 alunos. Através dessa
pesquisa, buscou-se verificar entre os académicos como os temas ligados a morte e luto tém sido
abordados ao longo da graduacao.

Além dessas abordagens, foi realizada uma consulta no Projeto Pedagdgico do Curso (PPC)
e na ementa do curso. Essa consulta teve como intuito observar se os planos de ensino mencionam
em alguma disciplina o tema da morte como contetdo.

A abordagem mista compreendeu explorar tanto as contribui¢cBes teéricas quanto as
informacdes praticas levantadas pelos alunos participantes da pesquisa. A tematica abordada neste
artigo é ampla e essencial para o desenvolvimento humano. Assim, ressaltamos que ela ndo se
esgota nesta pesquisa. Portanto, compreende-se que as duas perspectivas adotadas para a realizacéo
do trabalho buscam demonstrar o impacto da abordagem da morte e do luto no contexto

educacional.

5 RESULTADOS

De acordo com o levantamento bibliografico feito neste artigo, o resultado obtido
compreende ressaltar que a educacdo para a morte € um tema crucial tanto para as crian¢as quanto
para os adultos. Essa educacdo, além de ajudar os seres humanos a entender os ciclos da vida,
também os ajuda a compreender o0s aspectos que envolvem o tema.

Em 2020, pessoas do mundo todo vivenciaram a pandemia de COVID-19. Somente no
Brasil foram contabilizados milhares de 6bitos decorrentes do virus (BRASIL, 2023). Durante o
periodo de distanciamento social, foi possivel observar que tanto os adultos quanto as criangas
passaram por diversas perdas e por variados tipos de luto, dentre eles o luto pelo isolamento social,
pelo rompimento da rotina de ir e vir da escola, o luto pela saudade dos amigos, dos professores,
dos familiares e o luto por morte de pessoas importantes e entes queridos.

Apesar de ter sido um acontecimento inesperado, a pandemia deixou explicita a importancia

de abordar e a necessidade de antecipar o tema com as criangas. No entanto, Kovacs (1992) e Paiva
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(2011) argumentam que, devido ao tabu cultural e a0 medo de falar sobre o tema, os adultos
passaram a ignorar e a evitar o assunto perto das criangas.

Diante disso, Kovacs (2005) afirma que a educacdo para a morte deve ser inserida em
diversos ambientes, incluindo familias, escolas, a formacéo de profissionais de saude e educacéo,
entre outros. Torna-se importante abordar a temética nesses ambientes de maneira esclarecedora e
verdadeira.

Nas escolas, essa necessidade engloba todas as etapas da educacdo basica. No entanto, ao
analisar o documento que norteia os curriculos escolares, foi observado que a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) inclui o tema da morte na disciplina de Ensino Religioso somente nos
4° 5% 8% e 92 anos do ensino fundamental (BRASIL, 2017). Isso leva a refletir que, somente nessas
séries, as criangas sdo consideradas capazes de compreender a temética. Entretanto, conforme
destacado anteriormente nos estudos de Torres (1999) sobre o desenvolvimento cognitivo e o
conceito de morte na crianga, foi possivel observar que as criangas possuem um determinado
entendimento sobre a morte em cada etapa em que se encontram. Adicionalmente, reforcamos o
argumento apresentado por Soares e Mautoni (2013), que ressaltam a importancia de incluir as
criangas nos assuntos que envolvem a tematica. Segundo as autoras mencionadas, se o assunto for
explicado com uma linguagem simples, as criangas conseguem entender o que esta acontecendo.

Esses obstaculos podem ser observados no ambiente educacional primeiramente através da
Base, que, apesar de definir um conjunto de aprendizagens essenciais, ndo enfatiza a necessidade
de incluir a educacdo para a morte no inicio da vida académica das criangas. Outro desafio
encontrado nas pesquisas apresentadas por Kovacs (2005; 2012) e Paiva (2011) tem como fator
principal a falta de preparo dos professores para lidar com o tema e as situagdes decorrentes dele.
Esse obstaculo pode ocorrer devido a falta de orientacédo e informacao na formacéo de professores.
Em vista dos argumentos mencionados no decorrer do texto e da existéncia dessa lacuna na
formacdo de professores, além do levantamento bibliogréfico, foi realizada uma pesquisa de
opinido com alunos do curso de Pedagogia com o objetivo de analisar se o tema da morte faz parte
do curriculo do curso, conforme apresentado no Grafico 1.
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Gréfico 1: Insercéo do tema nas disciplinas do curso de pedagogia

® sim
® Nao

Fonte: questionario aplicado com os alunos do curso de pedagogia. Organizado pela propria autora (2023).

De acordo com os resultados apresentados, treze alunos fizeram parte da pesquisa. Observa-
se que, do total, 53,8% dos participantes mencionaram que a tematica nao se faz presente nas aulas
do curso de Pedagogia, e 46,2% responderam que o tema faz parte do curriculo. No entanto, através
da analise feita no Projeto Pedagogico do Curso (PPC) de Pedagogia, foi possivel verificar que o
tema ndo consta na ementa de nenhuma disciplina.

Ao serem questionados sobre a disciplina e a forma como ocorreu a abordagem, os
académicos pontuaram que o tema ndo é abordado de maneira contextualizada, mas é discutido
através de relatos mencionados durante a aula.

Com base nessas informacdes, um dos participantes relata que o topico surgiu na disciplina
de Matematica, onde uma professora comentou que seu aluno havia perdido a mae e a escola estava
tentando abordar a situagcdo. Em seguida, outro aluno menciona a disciplina de Pedagogia
Hospitalar, mas ndo fornece detalhes sobre como o assunto foi tratado. Um dos participantes pontua
que o assunto foi introduzido em sala de aula, mas néo especifica a disciplina nem como aconteceu
essa abordagem. Por altimo, a disciplina de Sociologia da Educagdo é mencionada varias vezes,
mas as respostas indicam que o assunto foi abordado de maneira breve e destacam que dificilmente
0 tema é trabalhado em aula.

Apesar da investigacao local ter sido uma pequena amostra, percebe-se, na fala dos alunos,
que existe uma caréncia de orientacdes e informacgdes na formacédo de professores. Isso leva a
reflexdo de que o tema precisa ser aprofundado em sala de aula com os alunos.

Embora a pesquisa demonstre a auséncia de uma disciplina especifica para falar sobre a

temaética, entende-se que, assim como as escolas tém a chance de inserir 0 assunto nas disciplinas
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de Ciéncias, Histéria e Ensino Religioso, os docentes de ensino superior também tém a
oportunidade de inseri-lo nas disciplinas curriculares de Psicologia do Desenvolvimento e da
Aprendizagem na Infancia, abordando questdes sobre o nascimento, crescimento, reproducdo e
morte; na disciplina de Ciéncias, trabalhando os ciclos de vida das plantas e dos animais; em
Sociologia, refletindo sobre a consequéncia do luto para a sociedade; em Psicologia da Educacdo,
Pedagogia Hospitalar, Histdria e em qualquer disciplina que trabalhe o ludico e a simbolizacao.
Ao fazer a reflexdo sobre as palavras ou conceitos associados a importancia do tema da
morte nas escolas e a elaboracdo do luto infantil na formacdo do pedagogo, é possivel perceber
que, por meio da criacdo de uma nuvem de ideias, os alunos reconhecem a importancia deste tema

no ambiente escolar e na formagéo do pedagogo, conforme Imagem 1.

Imagem 1: Relevancia do tema no ambiente educacional

conscientizar

acolhimento

~empatia

comprometimento

cuidado

Fonte: nuvem de palavras feito com os alunos do curso de pedagogia. Organizado pela prépria autora (2023).

Para 0s académicos, a relevancia do tema deve envolver empatia, aconselhamento, apoio,
cuidado ao falar, comunicacéo e educacdo para a vida, entre muitos outros termos. Dessa forma,
compreende-se que, ao reconhecer a educacdo para a morte, percebemos que ela, além de ajudar
os alunos a compreender as questdes que envolvem a vida e as perdas, também capacita os
pedagogos para lidar com situacfes de luto em sala de aula. Além disso, ajuda a transformar o
ambiente escolar em um espaco empatico, onde haja acolhimento, escuta, aprendizado e

reflexdes sobre temas tao presentes e pertinentes a vida humana.
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6 DISCUSSAO

Os estudos apresentados neste artigo mostram ideias e percepcdes de diferentes autores em
relacdo a importancia da educacdo para a morte e o luto infantil nas escolas e nos cursos de
pedagogia.

Ao fazer uma andlise nas obras, é possivel observar que as autoras Kovéacs (1992), Paiva
(2011) e Torres (1999), concordam que o0 tema € essencial tanto na infancia quanto na formacéo de
profissionais. Contudo, cada autor citado enfatiza essa inclusdo a sua maneira.

Enquanto Kovéacs (1992) e Paiva (2011) apontam que o tema deve ser abordado em
diferentes espacos, Torres (1999) chama atengéo para a compreensao do tema no desenvolvimento
cognitivo das criancas. Entende-se que € importante que os profissionais sejam preparados e
compreendam o0 modo como as criangas entendem o conceito de morte nos diferentes estagios.

Como mencionado anteriormente, a pandemia de COVID-19 suscitou a necessidade de
incluir a educacdo para morte nos ambientes escolares, pois é através dessa educagdo e das
instrucdes recebidas que os professores irdo conseguir ensinar e oferecer apoio para criancas que
enfrentaram e enfrentam os mais diversos tipos de perdas.

Compreende-se destacar que 0s argumentos e as propostas feitas pelos autores sao
relevantes para a educacdo atual. Durante o periodo pandémico, as criangas vivenciaram 0s mais
diversos tipos de luto, tais como: o luto pela educacdo ao ter de mudar o ensino presencial para o
ensino remoto, o luto pela saude mental devido ao isolamento social, a0 medo e as incertezas; o
luto no estilo de vida, na rotina; além de outros que despertaram reaces e emogdes parecidas ao
luto por morte. A pandemia ressaltou e deixa evidente a importancia e a necessidade de preparar
0s pedagogos para lidar com as situagdes de luto.

Os resultados deste estudo corroboram com as afirmacdes de Kovéacs (1992) e Paiva (2011)
sobre a falta de conhecimento e o despreparo dos professores. No entanto, 0 documento normativo
e 0s argumentos apontados pelos participantes da pesquisa sobre a falta de orientacdo especifica
indicam a existéncia de lacunas tanto no curso de pedagogia da faculdade pesquisada, quanto na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que menciona a implementagéo do assunto somente
no final do Ciclo um (1) e no inicio do Ciclo dois (2) do Ensino Fundamental. Desse modo, é
possivel notar que esses obstaculos contribuem com a omisséo e evitacdo do assunto no contexto

escolar.
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Ao verificar a percepgéo dos estudantes sobre a auséncia da tematica no curriculo do curso,
nota-se que que o presente estudo contribui com a discussdo do tema. Ao analisar o PPC e a ementa
do curso, verificou-se que a abordagem atual da instituicdo ndo inclui em suas disciplinas o tema
da morte e do luto. Por fim, através das obras, dos resultados e dos estudos analisados, compreende-
se ressaltar a importancia de se abordar nas escolas e nas faculdades o tema da morte, do luto e

todos os aspectos que o0s incluem.

7 IMPLICACOES E APLICACOES PARA A AREA DE FORMACAO

Com base nos estudos lidos e nos resultados apresentados, as implicagfes incluem a
integracdo curricular, treinamentos de professores e a inclusdo do tema nos cursos de formacao.
Compreende-se destacar que, através dessas implicacdes e dos resultados apontados nos estudos
de Torres (1999), o tema da morte e do luto pode ser abordado em diferentes faixas etérias. Assim,
as criangas serdo familiarizadas com o tema, como acontecia na antiguidade. Desse modo, as
instituices escolares promoverdo um ambiente escolar mais inclusivo e, com o apoio das familias,
contribuirdo para o desenvolvimento da empatia, da compreensao da vida, dos ciclos, das perdas e
dos relacionamentos saudaveis.

Para promover uma abordagem mais sensivel e eficaz do tema nas escolas, sugere-se a
implementacdo de propostas praticas, como 0s programas de apoio, onde atuem profissionais
preparados e capacitados para lidar com as situacbes de luto. Propde-se também que sejam
desenvolvidos materiais didaticos e recursos que sirvam de apoio para 0 pedagogo ao abordar o
tema de maneira ladica. Além disso, sugere-se a revisao na ementa curricular para que, através
desse estudo, seja considerado a inser¢cdo do tema no inicio da graduacao dos pedagogos, afim de

prepara-los para lidar com os temas que envolvam a vida e a morte.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo buscou ressaltar a importancia de incluir o tema da morte e do luto nas
escolas com sensibilidade e eficacia. Logo no inicio, destacamos que tanto as criangas quanto 0s
adultos participavam dos momentos de despedidas daqueles que logo partiriam. No entanto, autores

renomados e referéncia na tematica pontuaram que, devido as transformacdes culturais, essas
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praticas foram se modificando e, assim, as criancas passaram a nao participar e nem ter informacdes
dos assuntos que envolvem a morte.

Mas, como argumentado, as criangas também passam por perdas e, consequentemente,
vivenciam o luto. Nelas, esse processo aguca sentimentos como raiva, choro, tristeza, saudade,
isolamento, entre muitos outros. Compreendemos entdo que esses comportamentos podem
manifestar-se em diferentes locais, dentre eles a sala de aula. Por isso, torna-se importante que 0s
professores tenham preparo e conhecimento para lidar com o tema, pois, ao identificar no aluno
uma mudanca de comportamento devido a uma perda, os professores poderdo intervir e assim
ajudar esse aluno enlutado a entender e compreender o que aconteceu.

Embora as obras revisadas apresentem uma base com informagfes importantes para
entender sobre a educacdo para a morte, € crucial reconhecer as limitagfes observadas, como a
falta de representacdo dos alunos na pesquisa realizada. Desse modo, observa-se que essa limitacéo
sugere a realizacdo de pesquisas futuras em que possam incluir amostras mais amplas e
diversificadas, tais como a inclusdo de pedagogos formados juntamente com 0s pedagogos em

formacao.
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APENDICE - Perguntas feitas aos alunos do curso

1- Durante a graduacéo, o tema da morte foi abordado nas disciplinas do curso de pedagogia?

() Sim

() Néao

2- Se a resposta da pergunta anterior foi sim, em qual disciplina e como ocorreu essa abordagem?
3- Iremos fazer uma nuvem de palavras, por iSso precisamos que responda a seguinte pergunta:
“quais palavras ou conceitos vocé associa a importancia do tema da morte nas escolas e a

elaboracdo do luto infantil na formag¢do do pedagogo?”

Clique no link: https://www.menti.com/alstx9jfepge, e deixe sua sugestéo.
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