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RESUMO

O presente estudo pretendeu investigar o bilinguismo e a influéncia da neuroplasticidade no
periodo de aquisicdo da linguagem. Adquirir ou desenvolver uma segunda lingua durante a
infancia pode ser uma vantagem, ja que uma das maiores ferramentas para comunicacao é a
linguagem. O bilinguismo foi escolhido como tema de investigacéo bibliografica na tentativa
de relaciona-lo a um fator facilitador da aprendizagem nos anos iniciais. Através da ferramenta
da linguagem, somos capazes de interagir socialmente e vivenciar experiéncias de relaces
sociais ao longo da vida. O objetivo deste trabalho é compreender as implicagdes psicoldgicas
e pedagodgicas dos possiveis aspectos neuronais que a pratica do Bilinguismo precoce pode
provocar nas criangas. Essa pesquisa bibliografica foi feita a partir de artigos buscados na base
Scielo, resultantes da procura pelos temas: bilinguismo, neuroplasticidade e aquisi¢do da
linguagem. Foram destacados os beneficios de aprender uma segunda lingua durante a infancia
e discutidos os aspectos cognitivos e cerebrais que envolvem tal atividade. Foram evidenciadas
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as vantagens encontradas na obtencdo de um segundo idioma. Além da convivéncia com outras
culturas, os cérebros bilingues apresentam melhor desenvolvimento cognitivo, e atencdo mais
apurada se compararmos com os monolingues. Os estudos aqui apresentados apontam que as
conexdes sinapticas tendem a ser facilitadas quanto mais forem solicitadas. Assim, foi possivel
compreender, que da mesma forma, a neuroplasticidade e as conexdes neurais sdo beneficiadas
pelos estimulos provocados pelo bilinguismo. Enquanto responsabilidade social, esses
resultados implicam em reflexdo dos pedagogos e demais profissionais comprometidos com a
educacdo sobre a importancia do bilinguismo enquanto fator de favorecimento da
neuroplasticidade nos anos iniciais.

PALAVRAS-CHAVE: Bilinguismo. Neuroplasticidade. Aquisicdo da linguagem. Anos
iniciais.

ABSTRACT

The present study intended to investigate bilingualism and the influence of neuroplasticity in
the period of language acquisition. Acquiring or developing a second language during
childhood can be an advantage, as one of the greatest tools for communication is language.
Bilingualism was chosen as a bibliographic investigation theme to relate it to a facilitating factor
of learning in the early years. Through the tool of language, we can interact socially and
experience social relationships throughout life. The objective of this work is to understand the
psychological and pedagogical implications of the possible neuronal aspects that the practice
of early Bilingualism can provoke in children. This bibliographical research was carried out
from articles searched in the Scielo database, resulting from the search for the themes:
bilingualism, neuroplasticity and language acquisition. The benefits of learning a second
language during childhood were highlighted and the cognitive and cerebral aspects involved in
such an activity were discussed. The advantages found in obtaining a second language were
highlighted. In addition to coexistence with other cultures, bilingual brains have better cognitive
development, and more accurate attention compared to monolinguals. The studies presented
here indicate that synaptic connections tend to be facilitated the more they are requested. Thus,
it was possible to understand that, in the same way, neuroplasticity and neural connections are
benefited by the stimuli provoked by bilingualism. As a social responsibility, these results imply
reflection by educators and other professionals committed to education about the importance of
bilingualism as a factor that favors neuroplasticity in the early years.

KEYWORDS: Bilingualism. Neuroplasticity. Language acquisition. Early Years.

INTRODUCAO

No mundo atual, globalizado e permeado por avangos tecnoldgicos, aprender uma
segunda lingua é crucial para acompanhar a evolugdo que a globalizagdo vem provocando. Falar
outra lingua além da lingua materna é fundamental para ter acesso a contextos culturais e sociais

amplos, tanto no campo profissional quanto no campo pessoal.
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Porém, as vantagens de aprender uma segunda lingua na infancia vao além da
preparacédo para o mercado de trabalho. O estudo a seguir, busca demonstrar as influéncias que
0 Bilinguismo precoce pode causar no cérebro da crianca em processo de aquisicdo de
linguagem, atraves da Neuroplasticidade cerebral.

Com base nas pesquisas realizadas sobre o desenvolvimento cognitivo e aquisi¢éo da
linguagem, a Teoria do Periodo Critico (LENNEBERG, 1967), abordada mais adiante, destaca-
se entre 0s seus argumentos, que é natural para as criangas aprenderem mais facilmente do que
os adultos. 1sso ocorre porque, na infancia, pode haver menos resisténcia ao "risco™, o que torna
as criangas mais propensas a fazer tentativas para entender e aprender o0 novo.

“As criangas, portanto, constroem seu aprendizado a partir de situagdes reais. Sao mais
resistentes ao ensino demasiadamente artificial e dirigido do que os adultos. Nesse sentido, sao
mais ousadas do que os adultos, mais corajosas e arriscam mais, pois, estdo na idade das
descobertas e testam a vontade suas hipdteses com naturalidade” (MENGARDA, 2015).

As criangas ndo tém um conhecimento amplo do que é a linguagem quando estdo
aprendendo uma palavra nova. Esse receio € aprendido em situacGes em que pela correcdo ela
possa ser exposta a humilhacdo. A crianca tem um impulso de curiosidade por experiéncias e
vai evoluindo a cada tentativa segundo a mesma autora.

Além disso, o Brasil é uma nacdo monolingue (PREUSS, 2014), mas integra culturas
variadas e n6s somos inegavelmente descendentes dessa pluralidade cultural. Por meio de
revisao historica, 0s avangos e retrocessos que o Brasil experimentou no quesito "Bilinguismo",
a presente pesquisa foca em sua importancia, destacando os beneficios da aquisicdo de uma
segunda lingua e indicando quais avangos cognitivos sdo possiveis atraves da
neuroplasticidade.

E uma experiéncia fantastica trabalhar diretamente com o bilinguismo nos anos iniciais.
Podendo, deste modo comprovar ainda mais o que este trabalho busca investigar. A facilidade
com que as criancas aprendem o novo idioma é notavel. E é possivel perceber que ap6s um ano
inteiro, através da repeticdo e persisténcia com os mesmos comandos, introduzindo palavras ja
conhecidas em contextos de historias e variadas situacdes, as criangas respondem muito bem a
elas. Portanto, ja ndo é necessario traduzir as frases ditas.

A leitura feita desta habilidade, demonstrada pelas criangas, a partir da aquisicdo da
linguagem concomitante com o bilinguismo, também é reforcada pelos argumentos desta

pesquisa.

1 BILINGUISMO NOS ANOS INICIAIS
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1.1 CONSIDERACOES SOBRE O BILINGUISMO

Muitos bilingues ndo se intitulam assim, pois afirmam ndo ter dominio da forma
gramatical de uma segunda lingua ou de ndo ter contato direto com ela em seu dia a dia. De
acordo com o dicionario Oxford (2000, p. 117) bilingue ¢ definido como “ser capaz de falar
duas linguas igualmente bem porque as utiliza desde muito jovem”.

Linguistas e especialistas, em consenso, afirmam que: “O bilinguismo ¢ a capacidade
de se comunicar com clareza em duas linguas. 1sso engloba as habilidades de falar, ler, escrever
e compreender com eficiéncia.” (BOLA, 2019).

Adotaremos o termo “comunicar” pois abrange todas as formas de expressao possiveis.
Mesmo com as defini¢des citadas anteriormente, nos perguntamos: como medir a competéncia
de nos comunicarmos em mais de uma lingua? Qual é enfim o conceito de Bilinguismo?

Bloomfield definiu em 1935 o bilinguismo como “o controle nativo de duas linguas”
(BLOOMFIELD, 1935, apud HARMERS; BLANC, 2000, p. 6). Segundo Titone, bilinguismo
seria “a capacidade individual de falar uma segunda lingua obedecendo as estruturas desta
lingua e ndo parafraseando a primeira lingua” (TITONE, 1972 apud HARMERS; BLANC,
2000, p. 7). Ja, MacNamara propds que “um individuo bilingue ¢ alguém que possui
competéncia minima em uma das quatro habilidades linguisticas (falar, ouvir, ler e escrever)
em uma lingua diferente de sua lingua nativa” (MACNAMARA, 1967 apud HARMERS;
BLANC, 2000 p. 6.).

Concordamos com a concepc¢do de Marcelino (2009) ao nomear como bilingues as
pessoas que sdo falantes e que se utilizam de duas linguas, independentemente do nivel de
proficiéncia que cada um possua em quaisquer outras das quatro habilidades fundamentais:
falar, ouvir, ler e escrever. As concepg0es de bilinguismo trazidas aqui se mostram abrangentes
justamente por contemplarem a diversidade do universo bilingue.

O autor Grosjean (1982) critica a visdo de que a pessoa bilingue tenha que demonstrar
0 mesmo grau de competéncia linguistica em todas as habilidades. E Mello (1999) reafirma tal
concepgdo, de que classificar o que viria a ser um falante bilingue ideal é uma tarefa dificil, j&
que a lingua é viva e por isso esta sujeita a constantes mudancas. Muitas vezes, até mesmo um
sujeito monolingue, ou seja, que conhece apenas um idioma, ndo utiliza sua propria lingua com
exceléncia.

Ainda seguindo as definicdes de Mello e Grosjean, é possivel compreender que o
bilinguismo extremamente fluente, ndo é o mais comum, e que compreendé-las de maneira

igualmente fluente, sem sotaque e sem quaisquer outros tragos que permitam distingui-lo de
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pessoas monolingues, quando falam uma de suas linguas, seria a exce¢do (GROSJEAN, 1982
apud MELLO, 1999).

Estima-se que o bilinguismo esteja presente em quase todas as na¢des do mundo, em
todas as classes sociais e em todas as faixas etarias e a sua aquisicao ocorre em diferentes fases
da vida; por isso, dificilmente o individuo é igualmente fluente em todas as linguas e em todos
0s niveis (MELLO, 1999).

Compreendemos que ser bilingue é uma tarefa que acaba por envolver diferentes
aspectos, desde culturais, a sociais e da ordem da estimulacdo, incentivo e oportunidades. E
preciso ainda citar um fator que permeia o tema bilinguismo, que é a Hipdtese de Periodo
Critico apresentada por Lennenberg (1967). Este fator esté relacionado ao melhor periodo, ou
periodo ideal para adquirir uma lingua e obter resultados excelentes na aquisicdo dela. O autor
citado apresenta uma andlise bioldgica sobre o periodo de aquisicdo da linguagem.

Ele defende que, inicialmente o cérebro humano possui uma representagdo bilateral das
fungdes da linguagem e durante o seu processo de desenvolvimento, geralmente na puberdade,
um hemisfério tende a tornar-se mais acessado, ou dominante, em relacdo as funcbes da
linguagem (areas motoras, temporais e frontais). Nesta fase (da adolescéncia), o periodo de
aquisicdo de linguagem jéa estaria finalizado. Este fato pode ser configurado como um fator de
sucesso ou ndo no processo de aquisicdo de uma nova lingua.

O periodo critico € apontado por ele como tendo inicio aproximadamente aos dois anos
de idade, se encerrando por volta do fim da puberdade. Este momento pode ser compreendido
como o auge do processo de aquisicdo de linguagem. Esta sua afirmacdo, ndo nega e muito
menos exclui a possibilidade de aquisicdo de uma lingua em outras faixas etarias da vida
(LENNEBERG, 1967).

Particularmente estes Gltimos conceitos corroboram para a hipétese do presente estudo,
onde pretende-se correlacionar o bilinguismo e suas influéncias sobre a neuroplasticidade na

aquisicdo da linguagem nos anos escolares iniciais.

1.2 NEUROPLASTICIDADE CEREBRAL

A plasticidade neural, definida por Lent (2010) e conhecida como neuroplasticidade,
refere-se a habilidade do sistema nervoso de alterar tanto a sua estrutura quanto a sua funcéo a
partir dos padrdes de experiéncia. Esta habilidade cerebral permite que os neurdnios,

anatomicamente e funcionalmente, formem diaria e continuamente novas conexdes sinapticas.
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A neuroplasticidade constitui-se assim, como: “a habilidade do cérebro humano de se
reestruturar continuamente”.

Esta capacidade de adaptacdo do sistema nervoso também é verificada apds sofrer
transtornos ou lesGes, reduzindo os efeitos das estruturas danificadas e afetadas em patologias
como a esclerose multipla, doenga de Parkinson, deterioracdo cognitiva, Alzheimer, dislexia,
TDAH, inso6nia, etc. (LENT, 2010).

A Figura 1 demonstra redes neurais e sua estimulacdo durante um treinamento

cognitivo.
Figura 1. CERVELLO E PLASTICITA’ — COME IL CERVELLO S| MODIFICA
Redes neurais Redes neurais 2 Redes neurais 2
antes da semanas depois da meses depois da
estimulagao. estimulagao estimulagao cognitiva
cognitiva

Fonte: Adaptado de <https://www.studiolagirandola.it/cervello-e-plasticita-come-il-cervello-si-modifica/>

De acordo com o mesmo autor, quando empreendemos novas experiéncias, o cérebro
estabelece uma série de vias neurais. Essas vias neurais, ou circuitos, sdo rotas feitas de

neurdnios interligados. As rotas ou vias neurais sao criadas no cérebro com o uso e a préatica
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diaria. Os neurbnios se comunicam entre eles através de conexdes denominadas sinapses, e
essas vias de comunicacdo sinaptica podem se formar e se reestruturar durante toda a vida do
individuo. Cada vez que ganhamos novos conhecimentos (através da pratica repetida), a
comunicacdo sinaptica entre neurdnios é fortalecida. Uma melhor conexdo entre os neurénios
significa que os sinais elétricos viajam com mais eficiéncia ao criar ou usar uma nova via
(LENT, 2010).

Procurando exemplificar: ao tentar reconhecer algo novo, séo feitas novas conexdes
entre 0s neurdnios especificos. Os neurdnios no cértex visual determinam a cor do objeto, o
cortex auditivo reconhece o0 som que ele emite (se emite) e outras areas fardo a juncdo do nome
do objeto (se ja foi aprendido) com as suas demais caracteristicas. Para nomeéa-lo ira observar
todos estes aspectos integrados, inclusive sua funcdo. A repeticdo deste nome auxiliard a
fixacdo das suas outras caracteristicas. Quando aprendemos uma nova palavra, em outra lingua,
utilizamos as mesmas vias neurais para acesso ao conhecimento (objeto).

Nesse sentido, "A plasticidade sinéptica é, talvez, o pilar onde descansa a fantéstica
maleabilidade do cérebro” (Lent, 2010). A partir deste conceito, ¢ possivel observar que a
comunicacdo entre os neurdnios relevantes é facilitada e pode tornar a cogni¢do melhorada e

otimizada na situacao especifica do bilinguismo.

1.3 NEUROPLASTICIDADE E A AQUISICAO DE UMA NOVA LINGUA

A plasticidade € a propriedade do cérebro que permite com que elemodifique suas
estruturas biologicas, quimicas e fisicas, organizando-as em rotas neurais modificaveis pela
experiéncia vivida. Porém, a medida que o cérebro é modificado, o funcionamento e
comportamento poderdo ser alterados também. Ha comprovagdes recentes que demonstram
0 quanto as alteracbes cerebrais ou sindpticas sdo causadas por fatores ambientais e
experienciais (RUSSO, 2015).

Deduz-se que isso exemplificaria nossa habilidade de adaptacdo, superacdoe
resiliéncia. Quanto a aquisi¢do de novos conhecimentos, a Pedagogia e seus renomados
autores apontam que a crianga 0s adquire nos anos iniciais.

Em seu livro Principles and Practice in Second Language Acquisition, Krashen
(1987) afirma que a aprendizagem de uma lingua necessita de situacdes vivenciais, onde se
faca necesséria a comunicagdo, tanto dentro como fora de ambientes educacionais. As

criangas, desse modo, adquirem habilidades linguisticasa partir de experiéncias reais. Além
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disso, o autor reforga uma maior resisténcia a métodos de ensino artificiais e controlados, na
infancia, comparativamente a essa situacdo quando ja adultos.

Em um estudo publicado pela revista da ABRALIN - Associacdo brasileira de
linguistica, Ramacciotti (2020), aborda a questdo Bilinguismo como um recurso da
neuroplasticidade cerebral. Ela defende que a neuroplasticidade engloba transformacdes
inegaveis nos mecanismos e funcbes do cérebro humano, podendo sim, ser ativada pelo uso

simultaneo de dois idiomas, ou seja, o bilinguismo.

Visto que a linguagem é uma das atividades cerebrais mais recorrentes, os bilingues
requerem constantemente a ativacdo desses mecanismos. Isso implica na
necessidade frequente de selecdo, e como resultado, acarreta nareorganizacdo das
redes de atencdo. Consequentemente, o bilinguismo se converte em uma adaptacdo de
como a atenc¢do é gerenciada ao longo da vida. (RAMACIOTTI, 2020).

2 CURIOSIDADES HISTORICAS DO BILINGUISMO NO BRASIL

Quando voltamos ao inicio da colonizacdo, e a chegada dos colonizadores
portugueses ao Brasil, sabemos que historicamente eles desconheciam as linguas dessa terra.
Portanto, assim como eles aprenderam as linguas nativas, também passaram a ensinar o
portugués aos indios que aqui habitavam. O principal objetivo do ensino do portugués foi
permitir aos colonizadores catequiza-los. Ou seja, converté-los a fé catdlica. A instrucdo era
feita por meio da fala e da leitura, para queatravés do estudo eles fossem capazes de fazer a
interpretacdo das escrituras, da Biblia e compreender a "catequese.

De acordo com Almeida,

Primeiramente, os padres jesuitas aprenderam a lingua da terra (tupi-guarani) para
comunicar-se com os indios, aproveitando-se da musicalidade dos nativos e
utilizando-a como metodologia de ensino. A dificuldade na compreensdo da lingua
foi mais um obstaculo para os jesuitas no inicio da evangelizacdo dos indios.
(ALMEIDA, 2014).

Essa adaptacdo nos remonta aos primeiros tragos do bilinguismo por aqui. Uma vez
gue a comunicagdo era necessaria. Também vemos, mais adiante na histdria, o primeiro
método de ensino criado por Inécio de Loyola para direcionar as agdes educativas dos padres
jesuitas, nas atividades educacionais, na colonia e na metropole.

A “Companhia de Jesus” deu inicio a elaboracdo de um plano de estudos a ser
implantado em todos os colégios da Ordem em todo o mundo, o qual ficou conhecido pelo
nome de Ratio Studiorum” (SAVIANI, 2007, p. 50 apud ALMEIDA,2014).
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Em 1809, devido a abertura dos portos para 0 comércio estrangeiro o Principe
Regente do Brasil institucionalizou o ensino publico de linguas. Assim, criouas duas
primeiras Cadeiras, uma de lingua Francesa e outra de lingua Inglesa, nomeando o padre
irlandés John Joyce, como primeiro professor oficial de inglés da corte. Em 1838, foi
inaugurado o Imperial Colégio de Pedro I, que adotou o inglés como disciplina no programa
de ensino, o que marcou a inser¢do da lingua inglesa no curriculo escolar brasileiro (BOLA,
2019).

Mais adiante, com a vinda dos imigrantes, chegados principalmente entre 1822 e
1960, durante o periodo das grandes guerras mundiais na Europa, as linguasestrangeiras se
espalharam de tal forma que o entdo governador, Getulio Vargas, criou uma campanha para
diminuir a influéncia das comunidades de imigrantes estrangeiros no Brasil e forcar sua
integracdo junto a populacdo brasileira (OLIVEIRA,2009)

Com base em tais precedentes, Vargas lancou a Campanha de Nacionalizacéo,
tendo como principais metas a integracao entre os brasileiros e a promogao das comunidades
de imigrantes. A primeira fase desta iniciativa foi marcada por mudancas no sistema
educacional, com a obrigatoriedade do ensino em portugués, o uso de professores nativos ou
naturalizados e a adequacdo dos nomes das escolas a lingua local. Ele também incluiu
algumas disciplinas obrigatorias, tais como: "educa¢do moral e civica" e "educacdo fisica",
selecionadas por professores militares, entre outras reformas no ensino. (OLIVEIRA,2009)

Também foi obrigatdria a traducdo para o portugués dos nomes de estabelecimentos

comerciais e fabricas, entre outras medidas.(OLIVEIRA,2009)

Durante o Estado Novo, mas sobretudo entre 1941 e 1945, o governo ocupou as
escolas comunitarias e as desapropriou, fechou gréficas de jornais em aleméo e
italiano, perseguiu, prendeu e torturou pessoas simplesmente por falarem suas linguas
maternas em publico ou mesmo privadamente, dentro de suas casas, instaurando uma
atmosfera de terror e vergonha que inviabilizou em grande parte a reproducéo dessas
linguas. Essas linguas perderam sua forma escrita e seu lugar nas cidades, passando
seus falantes a usa-las apenas oralmente e cada vez mais na zona rural, em ambitos
comunicacionais cada vez mais restritos. (OLIVEIRA, 2019)

Apds a Segunda Guerra Mundial, a aprendizagem do idioma inglés tornou-se uma
necessidade estratégica no mundo, ndo apenas uma escolha comum. Esse fendmeno foi
diretamente influenciado pela dependéncia econdmica que muitos paises possuiam em
relacdo aos Estados Unidos, impulsionada pela forca politica e reconhecimento de seu
mercado. No periodo pds-guerra, houve a busca por industrializagdo e desenvolvimento

econdmico, o que levou ao surgimento dos primeiros cursos de inglés no pais (BOLA,2019).
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2.1 LEGISLACAO QUE AMPARA O BILINGUISMO

Em 1996, foi criada a Lei de Diretrizes e Bases (LDB), que rege a educagéo no Brasil
até hoje. Dentre as regras, essa lei estabeleceu a necessidade de implantar uma lingua
estrangeira a partir do ensino fundamental. Assim, o inglés passou novamente a fazer parte
da grade curricular de escolas publicas e privadas, devido a conhecida relevancia e dominio
desse idioma no mundo. Somente ap0s a aprovacao da Lei de diretrizes e bases da educacao
que as escolas bilingues e trilingues foram implementadas e incentivadas na sociedade.

Atualmente as duas linguas oficiais do Brasil sdo 0 portugués e a de sinais (Libras).
Porém, os idiomas mais requisitados e estudados pelos brasileiros, devido aos efeitos da
globalizagdo, séo o inglés, em primeiro lugar, e o espanhol, em segundo. Estudos recentes
apontam que o ensino de inglés para criangas teve inicionos anos 80 e, desde entdo, 0 nimero
de escolas com esse idioma no curriculo s6 tem aumentado progressivamente. (BOLA,2019)

As escolas organizam curricularmente o periodo complementar, em que é oferecida
a educacdo bilingue, no item “parte diversificada” do curriculo, conforme previsto na LDB:
“§ 5°. Na parte diversificada do curriculo sera incluido, obrigatoriamente, a partir da quinta
série, 0 ensino de pelo menos uma lingua estrangeira moderna, cuja escolha ficara a cargo da
comunidade escolar, dentro daspossibilidades da instituicdo” (LDB,1996).

Segundo o parecer "Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Bilingue",
emitido pelo Relator Ivan Claudio Pereira Siqueira (documento a espera de homologacéo) é
possivel observar que ainda ha uma defasagem quanto a definigdo do termo “escola

bilingue”:

Concomitantemente com as ocorréncias de educacao bilingue e de valorizagdo das
linguas maternas pelas populagfes indigenas, este parecer objetiva as ocorréncias
envolvendo a lingua portuguesa e linguas estrangeiras modernas na educacéo basica.
Dada a auséncia de orientacOes nacionais, faz-se necessario estabelecer normatizagao
sobre principios, conceitos, valores e orientagdo pedagodgica para a “educagdo
bilingue” nas “escolas bilingues”. Também sera estabelecida as diferengas entre
“escolas bilingues” e “escolas internacionais”. " (SIQUEIRA, 2020)

O MEC recomenda as redes publicas de ensino o estabelecimento de parcerias com
instituicGes de Ensino Superior de reconhecida notoriedade na areade bilinguismo a fim de
promover politicas de educacédo plurilingue (BRASIL, 2001).

No entanto, embora o apoio por parte do MEC seja evidente, temos consciéncia de

que essa ainda ndo é a situacdo nas escolas brasileiras. A énfase noensino de um segundo
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idioma comega apenas a partir do sexto ano do Ensino Fundamental, com sua disponibilidade

anterior ainda ligada a atividades extracurriculares.

3 BENEFICIOS E DESAFIOS DO BILINGUISMO NOS ANOS INICIAIS

Ellen Bialystok (2012) é uma das pesquisadoras mais renomadas e influentes no
campo do bilinguismo, e em um dos seus estudos demonstra que a idade é um fator que deve
ser analisado ao considerar a aquisi¢do de uma segunda lingua. Ela examinou o bilinguismo
em diversas fases da vida e em diferentes contextos sociais e, assim, identificou os efeitos
positivos e negativos da aquisi¢cdo da L2 (segunda lingua), desde a infancia até a velhice.

Uma consequéncia fundamental no bilinguismo seria a reestruturacéo das redes de
atencdo. E através desse processo de reorganizacao, o bilinguismo resultaria na adaptacao de
como a atencdo é envolvida ao longo da vida. (BIALYSTOK, 2008 apud Mirela Ramacciotti,
2020)

Bialystok apoia a aquisicdo precoce da L2 como uma medida vantajosa para o
desenvolvimento cognitivo cerebral e para o desenvolvimento linguistico ecomportamental
das criancas. (BIALYSTOK, 2008 apud DASSI,2018). Além disso, sugerem que as criangas
expostas a segunda lingua desde cedo possuem uma experiéncia cognitiva mais rica e
positiva, o que influencia seu comportamento, desenvolvimento social e neuropsicolégico.
(BIALYSTOK, 2008 apud DAVID, 2017)

A respeito do periodo critico, comentado anteriormente, Frizzo também reforca a
teoria de que é nesse momento que a crian¢a mais se desenvolve e tem uma maior facilidade
em adquirir conhecimentos (Nobre & Hodges, 2010, p. 184 apud FR1ZZO, 2013).

Outro argumento dado por Nobre e Hodges (2010, p.138, apud, FRIZZO) seria que
nesta fase da infancia, as criangas se apresentam mais influencidveis e adaptaveis ao que
encontram ao seu redor. Desse modo, quanto mais velhas, menos adaptaveis as pessoas se
tornam e segundo as autoras, mais dificil sera o aprendizado.

Contudo, ha alguns pesquisadores que nao acreditam neste periodo critico para se
aprender uma lingua. Peter Indefrey, em entrevista a revista Ciéncia Hoje, questiona o
pesquisador a respeito desse periodo critico. Ele afirma que o0 mesmo é é um mito, que nada

se encerra e explica:

[...] que se percebe é um declinio gradual na proporgdo de pessoa que aprendem uma
segunda lingua e passam a fala-la com a mesma proficiéncia que tém na lingua
materna. Mas sempre se achara alguém que fala uma segunda lingua perfeitamente,
mesmo que tenha comegado a aprendé-la tardiamente. Esse declinio gradual comeca
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em idades diferentespara aspectos diferentes da lingua. (INDEFREY, 2007 apud
FRIZZO)

Independente da existéncia ou ndo do periodo critico, 0o que algumas pesquisas
mostram, é que bilingues que aprenderam uma lingua na infancia tém 44 melhores resultados
em tarefas de atencdo, monitoramento e troca de tarefas (Emmorey et al.,2008 apud Nobre
& Hodges, 2010 apud FR1ZZO).

Pesquisas recentes mostram que o cerebro pode ser modificado gracas a sua
plasticidade cerebral. (BrainFacts.org, 2008). O cértex parietal inferior esquerdo é
considerado pelos neurocientistas como responsavel pela linguagem e é onde € encontrada a

densidade maior de massa.

Figura 2. Cérebro bilingue

Fonte: BrainFacts.org, 2008.

De acordo com as psicologas Elizabete Villibor Flory e Maria Thereza C. C. deSouza,
pesquisadoras da area do desenvolvimento infantil, em seus estudos sobre os impactos do
bilinguismo na infancia, expdem algumas das vantagens mais relevantes de aprender uma

segunda lingua precocemente, termo que elas utilizam conforme citado abaixo:

a) mostram vantagens consistentes em tarefas envolvendo habilidades verbais e ndo-
verbais; b) mostram habilidades metalinguisticas avancadas, especialmente
manifestadas em seu controle sobre oprocessamento da lingua; ¢) as vantagens
cognitivas e metalinguisticas aparecem em situacdes bilingues que envolvem o uso
sistematico das duas linguas (como a aquisicdo simultanea ou a educacao bilingue);
d) os efeitos positivos do Bilinguismo aparecem relativamente cedo no processo de
tornar-se bilingue e ndo requerem alto nivel de proficiéncia, nem que se tenha
alcangado o Bilinguismo Balanceado (FLORY; SOUZA, 2014, p.7, apud, DAVID
2017, p.10).
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Diante do argumento acima, percebemos vantagens cognitiva e linguisticas para se
considerar quanto ao bilinguismo na infancia ou bilinguismo “precoce”.

Contudo, é importante mencionar que tudo dependera do contexto do aprendente, do
curriculo escolar em que o aprendente da L2 esta inserido e, acima de tudo, da idade que ele

terd ao passar por esse processo para se tornar bilingue (FINGER; SCHERER, 2008, p.7).

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa demonstrou que hé& inimeras vantagens em desenvolver dois idiomas
desde a infancia, logo, recomenda-se incentivar essa pratica cada vez mais cedo. Expressar-
se em uma segunda lingua ndo € intuitivo. Este estudo permitiu observar e fazer uma analise
a luz dos conceitos da Neurociéncia, que mostram o bilinguismo como resultado de estimulo,
treino e exercicio constante. Quanto mais (emais cedo) nos acostumarmos e formos expostos
a tal necessidade, maiores as chances de adaptacédo e desenvolvimento de habilidades.

Os beneficios sdo perceptiveis, ndo apenas relacionados a comunicacdo em outro
idioma e convivéncia com outras culturas, mas também devido ao fato de que individuos
bilingues, de acordo com as teorias aqui apresentadas, demonstram um desenvolvimento
cognitivo mais acelerado, com uma atencdo mais apurada. Um exemplo, seria a
neuroplasticidade verificada pelos idosos e até por nés mesmos, nouso das ferramentas
tecnoldgicas.

A necessidade imposta pela pandemia do Coronavirus (Pandemia da doenca pelo
coronavirus 2019, COVID-19: sigla em inglés para coronavirus disease 2019), reconhecida
pela Organizacdo Mundial da Satude (OMS) no dia 11 de marco de 2020, nos fez perceber,
seja para o lazer ou até para estar apto a utilizar ferramentas que requerem um vocabulario
amplificado, uma capacidade de adaptacdo e progressiva utilizagdo de novos termos no
cotidiano.

Quanto a legislacdo trazida nesta analise, foi possivel constatar que apesardo
incentivo por parte do MEC, sabemos que essa ainda ndo é a realidade das escolas brasileiras.
O ensino de uma segunda lingua é priorizado a partir do sexto ano do Ensino Fundamental,
sendo sua oferta anterior, ainda associada a atividades extracurriculares.

Ademais, vemos que ndo ha muita informacédo e nem o debate adequado quanto as
relacOes possiveis entre o ensino de linguas e o favorecimento da neuroplasticidade junto aos
professores em formacdo. Esse assunto é raramente discutido ou comentado. Sendo assim,
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faz se necessario um aprofundamento sobreo assunto sobre o tema para que os professores
tenham ciéncia da importancia e adequem sua pratica pedagogica para tal.

Os estudos que embasaram a presente analise nos mostraram que correspondemos
melhor e de maneira mais assertiva e fisiologicamente mais favorecida ao desenvolvimento
do bilinguismo, quando 0 mesmo ocorre nos anos iniciais, juntamente com o periodo da
aquisicdo da linguagem, devido a uma neuroplasticidade mais favoravel frente a novas

experiéncias e desafios.
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